UCHWALA NR LX/412/2023
RADY GMINY W KOLE

z dnia 22 grudnia 2023 r.

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Kolo na rok 2024

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r.
poz.40ze zm) iart.4! ust.2ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm. ) i art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) Rada Gminy w Kole uchwala, co nastepuje:

§ L. Przyjmuje  sic  PROGRAM  PROFILAKTYKI IROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWADZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY KOLO NA ROK
2024 w brzmieniu zalacznika do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Wéjtowi Gminy Kolo.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zalacznik do uchwaty Nr LX/412/2023
GMINA KOL.O Rady Gminy w Kote
= — I — —z dnia 22 grudnia 2023 r. -

PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY KOLO NA ROK 2024

opracowany na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40 ze zm) i art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 .
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze
zm. ) i art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r.
poz. 1939 ) ustawy z dnia 24 marca 2022 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomani

oraz niektérych innych ustaw.
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WPROWADZENIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy
Koto, zwany dalej ,Gminnym Programem”, stanowi kontynuacje dzialan na rzecz
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien realizowanych w Gminie Kolo w
latach ubiegtych, a obowigzek jego uchwalania przez rade gminy wynika z art. 41 ust. 2
ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeiwosci i
przeciwdziataniu  alkoholizmowi, uwzgledniajacej Zmiany w  przepisach
wprowadzone z dniem 01 stycznia 2022 roku. Zadania w obszarze uzalezniefi oraz
integracji spolecznej os6b uzaleznionych uwszgledniajg cele operacyjne dotyczace
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzalezniefi okreslone w Narodowym Programie
Zdrowia 2021-2025 (oraz stanowig czeé¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych dla Gminy Koto. Gmina inicjuje i wdraza efektywne programy profilaktyczne,

informacyjno- edukacyjne i rehabilitacyjne uwzgledniajgce obowiazujagce przepisy
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ustawowe oraz wydane rekomendacje Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

Znaczenie przeciwdziatania uzaleznieniom podkresla fakt, ze profilaktyka uzalezniefi (w

tym uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw oraz uzalezniefi behawioralnych) jest jednym z
celéw operacyjnych Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. W dokumencie tym,
jako realizatoréw dziatafi, wskazano takze jednostki samorzady terytorialnego - dotyczy to
wszystkich dziatan w ramach zintegrowanego przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym od
alkoholu oraz zadan na rzecz ,ograniczania stosowania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych (tzw.
dopalacze)” w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom od narkotykéw.
Program nawigzuje w swoich zatoZeniach i jest zgodny z celami i obszarami priorytetowymi
Program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii w Gminie Koto na rok 2024 nawiazuje w swoich zatozeniach do Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 ~ 2025;

Alkohol jest jedna z najpopularniejszych substancji psychoaktywnych, a jego naduzywanie
moze prowadzi¢ do wystapienia wielu negatywnych skutkéw. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) alkohol jest jednym z najwiekszych czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji,
wigksze ryzyko stanowi tylko palenie tytoniu i nadci$nienie tetnicze. Ze spozywaniem
alkoholu zwigzek ma ponad 60 rodzajéw choréb i urazéw.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2024 stanowi lokalng strategie w zakresie profilaktyki
oraz minimalizacji szk6d spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu i
narkotykéw. Program okresla kierunki podejmowania dziatain w zakresie profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych, wskazuje podmioty odpowiedzialne za ich
realizacje, okresla zrédla finansowania tych zadan, przedstawia réwniez zadania wtasne
gminy wynikajace z art. 4* ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie z treScia tej ustawy zadania zwigzane z
profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych wykonuje sie w szczegélnosci
przez:

» tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje

do powstrzymywania sie od spozywania alkoholu;

> dzialalno$¢ wychowawczg i informacyjna;

» ograniczanie dostepnosci alkoholu;
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> leczenie, rehabilitacje i reintegracje os6b uzaleznionych od alkoholu; zapobieganie
negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie

» przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Na zadaniach tych nalezy skupi¢ szczegdlng uwage, dlatego ze konsumpcja alkoholu ma

istotny wplyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek, jak i rodzin, a jej
konsekwencje dotycza nie tylko oséb pijacych szkodliwie, ale wptywaja na cala populacje.
Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkéd spotecznych, tj.: zaktécenia bezpieczeristwa
publicznego, przestepczo$é, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubéstwo i
bezrobocie. Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania problemom alkoholowym i
rozwigzywania ich powinny byé¢ przedmiotem szczegdlnej troski ze strony organéw
administracji rzadowej i samorzadowe;j.
Gminny Program zawiera réwnoczes$nie zadania wiasne gminy w obszarze profilaktyki
narkomanii wynikajace z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii.
Narkomania to drugi problem, na ktérym nalezy skupi¢ szczegélng uwage, poniewaz
powszechno$¢ narkotykéw wczesniej byta problemem gléwnie duzych miast, dzisiaj sa one
obecne w miasteczkach oraz na wsiach.

Program przedstawia zadania wlasne gminy wynikajace z Ustawy o wychowaniu w
trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 paZdziernika 1982 r. z p6Zniejszymi
zmianami. Zgodnie z treécig tej ustawy zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje sie przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegélnosci:
1. Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych
od alkoholu
2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,
3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnoéci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w
tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialahn na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuficzo - wychowawczych i
socjoterapeutycznych

4. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
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rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla

dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na

rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych, programach opiekunczo -
wychowawczych socjoterapeutycznych,

5. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i o0séb fizycznych, stuzacej

rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,

6. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13[1] i

15 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

7. Wspieranie zatrudnienia socjalnego w centrach integracji spotecznej poprzez pomoc

finansowa.

Gminny Program zawiera réwnoczednie zadania wlasne gminy w obszarze profilaktyki i
terapii narkomanii zapisane w Ustawie z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
oraz dziatania w ramach lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie -
zgodniez Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinnie. Naleza do
nich :
¢ zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

i 0os6b zagrozonych uzaleZnieniem od alkoholu i narkotykéw; udzielanie rodzinom, w
ktérych wystepujg problemy alkoholowe i narkomanii

e pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnoéci ochrony przed przemoca w
rodzinie;

e prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej i szkoleniowe w
zakresie rozwigzywania problemdéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w
szczegoblnosci dla dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych;

* wspomaganie dzialalnos$ci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzacej rozwiazywaniu probleméw alkoholowych i narkomanii;

e pomoc spoteczna osobom i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb z

wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Do zadan wiasnych gminy w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie nalezy w

szczego6lnosci :
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¢ realizacja i opracowanie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
ochrona ofiar przemocy w rodzinie;

» prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdzialania przemocy w
rodzinie;

» zapewnienie osobom dotknigtym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia;

» tworzenie zespotéw interdyscyplinarnych.

Realizacja w/w zadanh jest prowadzona w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na terenie

Gminy Koto, uchwalanego corocznie przez Rade Gminy w Kole.

I. CEL GROWNY 1 UZASADNIENIE

Celem gtéwnym Gminnego Programu jest zapobieganie uzaleznieniom od substancji
psychoaktywnych poprzez podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci (w
szczegOlnosci dzieci i mlodziezy) na temat szkodliwo$ci ich stosowania, a takze
ograniczenie szk6d zdrowotnych, spolecznych oraz zaburzen zycia rodzinnego,
bedgcych nastgpstwem spozywania alkoholu i zazywania narkotykéw poprzez stosowanie
odpowiednich dziatan interwencyjnych i korekcyjnych. W zadaniach Gminnego Programu
uwzgledniono réwniez problematyke uzaleznien behawioralnych, przez ktére rozumie sie
zaburzenia zachowania o charakterze nalogowym, niezwigzane z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych, ktére wigzg sie z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli
nad wykonywaniem okreslonej czynno$ci oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych
konsekwenc;ji dla jednostki oraz dla jej otoczenia.

Realizacja powyzszego celu przelozy sie na zwiekszenie jako$ci zycia mieszkancéw Gminy
Koto oraz zréwnowazony rozw6j w sferze spotecznej. Cel ten zostanie osiagniety poprzez
podjecie skoordynowanych dziatan w obszarze profilaktyki realizowanej na trzech
poziomach (uniwersalna, selektywna, wskazujaca), bedacej jednym z szeregu dzialan
stuzacych ochronie zdrowia, zmierzajacej do zapobiegania problemom zwigzanym z
uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniom behawioralnym.

Z przeprowadzonych dotychczas obserwacji i analiz jednoznacznie wynika, ze problem
uzaleznien wcigz jest niepokojacym zjawiskiem spotecznym, ktéry dotyka wszystkie grupy
spoteczne, niezaleznie od pochodzenia, statusu, czy sytuacji ekonomicznej. Dlatego

oddzialtywania profilaktyczne powinny by¢ realizowane we wszystkich sferach zycia

7
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spotecznego - szkolnej, rodzinnej, réwieéniczej, publicznej, medialnej itp. Badania
naukowe na temat czynnikéw ryzyka zwigzanego z uzaleznieniami wykazaly, iz
jedynym z najwazniejszych czynnikéw chronigcych mtodych ludzi przed szkodami z nich
wynikajacymi sa pozytywne wzorce rodzinne oraz silna wiez z rodzicami. Sposéb
wychowania i praktyki rodzicielskie maja istotne znaczenie dla prawidtowego rozwoju
fizycznego, spolecznego i psychicznego dziecka, a jako$¢ opieki stanowi fundament dla
jego rozwoju. Niezdrowy styl zycia, uzaleznienia, przemoc w codziennych kontaktach s3
czesto wynikiem zaniechan ze strony najblizszego otoczenia. Zatem jednym z
najistotniejszych warunkoéw skuteczno$ci oddziatywan profilaktycznych i czynnikiem
chronigcym przed wystgpieniem zachowan ryzykownych i antyspotecznych jest
ksztattowanie prozdrowotnych postaw oraz budowanie pozytywnych wiezi rodzinnych i
spotecznych. W obliczu tego, istotnym elementem programéw profilaktycznych
realizowanych w Gminie Koto, §cile zintegrowanym z trescig przekazéw edukacyjnych dla
milodziezy, staly sie takze dziatania na rzecz $rodowiska i rodziny, w tym rodziny
pozostajacej w kryzysie (prowadzenie placéwek wsparcia dziennego, prowadzenie
punktéw konsultacyjnych, organizacja bezpiecznego i aktywnego czasu wolnego
podczas wakacji potagczona z prowadzeniem zaje¢ z elementami profilaktyki uzaleznien
oraz przeciwdzialania przemocy, itd.). R6znorodne formy spotkan ujete w prowadzonych
dziataniach stanowia okazje do dialogu pomiedzy dzieémi, rodzicami, $rodowiskiem, a
takze specjalistami, na temat zagrozei plyngcych z uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych oraz zachowan natogowych. W zwigzku z tym, Gmina Koto zlecajac
zadania w zakresie uzaleznieft wymaga, aby intensyfikowaé dziatania edukacyjne wobec
Srodowiska, ze szczegélnym uwzglednieniem szerokiej rzeszy rodzicéw, u§wiadamiajgce
im ryzyko jakie niosa za sobg wszelkiego rodzaju uzaleznienia. W celu podniesienia jako$ci
realizowanych dziatan na rzecz rodziny, co roku zleca sie realizacje certyfikowanych
projektéw o naukowo potwierdzonej skutecznosci, znajdujacych sie na li§cie programéw
rekomendowanych.

Wszelkie raporty jednoznacznie wskazujg, Ze najbardziej efektywna strategia reagowania
na problemy spofeczne wynikajgce z uzaleZnienn jest wczesna profilaktyka. Warto
nadmienié, ze wigkszo$¢ czynnikdéw ryzyka wzrasta wraz z wiekiem. Co za tym idzie,
krotkotrwate dziatania profilaktyczne oparte wylacznie na informowaniu o zagrozeniach
wynikajacych ze stosowania substancji psychoaktywnych moga okazaé sie nieskuteczne.

Zatem przy projektowaniu dzialan wynikajacych z Gminnego Programu uwzgledniono
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systematyczno$¢ i trwalo$¢ oddzialywan zapobiegawczych oraz jak najwczedniejsze
ksztattowanie postaw wewnetrznych o standardach przeciwnych niepozadanym
tendencjom. Celem pokazania zagrozen zwigzanych z podejmowaniem zachowari
ryzykownych oraz przedstawienia dostepnej oferty pomocowej, prowadzone s3 réznego
rodzaju cykliczne kampanie edukacyjne skierowane do szerokiej grupy mieszkancéw
Gminy Koto.

Dostrzegajac ~ konieczno$¢  udzielania  wsparcia  osobom  uzaleznionym i
wspotuzaleznionym, oprécz dziatan uprzedzajacych opisanych powyzej, Gmina Koto zleca
takze realizacje zadan o charakterze korekcyjnym, zwiekszajacych dostepnoéé do pomocy
terapeutycznej osobom uzaleznionym oraz zadan wspierajgcych skierowanych do oséb
bedacych w procesie utrzymania abstynencji. Gléwnym celem tych dzialan jest
rozpowszechnienie lokalnej oferty terapeutycznej i rehabilitacyjnej odnoszacej sie do
uzaleznienia i wspétuzaleznienia od alkoholu i narkotykéw oraz poprawa jakosci
Swiadczonych ushug terapeutycznych na terenie Gminy Koto. Z dotychczasowych
do$wiadczen realizatoréw programéw profilaktycznych wynika, ze czesto osoby z
problemem uzaleznieni trudno zacheci¢ do udzialu w programach pomocowych opartych
jedynie na klasycznych, terapeutycznych formach pomocy. Zatem zadaniem realizatoréw
Gminnego Programu jest implementowanie @w prowadzonych projektach
systematycznych  dzialan  opartych na  alternatywnych, interesujacych i
réznorodnych formutach zaje¢, majacych pozytywny wplyw na wzrost motywacji ludzi do

uczestnictwa w treningach oraz podniesienie skuteczno$ci ich oddziatywan.

I1. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN W GMINIE KOLO

1.Gléwne obszary problemowe w zakresie uzaleznien w skali lokalnej
Na podstawie analiz i zebranych danych mozna wyodrebni¢ nastepujgce obszary problemowe
w zakresie probleméw alkoholowych i narkotykowych na terenie Gminy Koto:
» wcigz utrzymuje sie niski wiek inicjacji zaréwno alkoholowej, jak i narkotykowej
e miodziez w wieku ponizej 15 roku Zycia ma fatwy dostep do uzywek jako osoby
bezposrednio je kupujace lub otrzymujace propozycje od 0séb z ich najblizszego
otoczenia
e osoby nieletnie s3 w szczegélnej grupie ryzyka zagrozonej naduzywaniem i

uzaleznieniem od alkoholu, narkotykdéw i innych substancji psychoaktywnych
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e oferta terapeutyczna i psychoterapeutyczna dla oséb uzaleznionych i zagrozonych
uzaleznieniem, w tym mtodziezy i rodzin, jest niewystarczajaca (szczeg6lnie przy
wzrastajagcym wskazniku zapotrzebowania na tego typu ustugi ochrony
zdrowia) i w duzej mierze uzalezniona od dofinansowania $rodkami
pochodzacymi z przekazywanych dotacji

* wsréd mieszkanicow Gminy Koto wystepuje wcigz mata §wiadomosé i niski poziom
wiedzy dotyczacy uzaleznient i skutkéw stosowania substancji psychoaktywnych

* milodziez w duzej mierze deklaruje cheé spozywania alkoholu w przysziosci,
a wigkszo$¢ pijacych skupia sie na pozytywnych skutkach spozywania alkoholu
oraz uzywania innych substancji psychoaktywnych

* mozna zauwazy¢ rosngce zapotrzebowanie na dostep do instytucji niosgcych
pomoc osobom uwiklanym w problem alkoholizmu i ich rodzin

e wzrastajgce spozycie alkoholu wiréd spoteczenstwa, a takze wiréd mlodziez i dzieci

Do wystgpienia zachowan ryzykownych zwigzanych z uzaleznieniami, przyczyniaja sie
gléwnie czynniki:
e socjodemograficzne, np. wiek, ple¢, status spoteczno-ekonomiczny, stan rodziny,
mozliwosci realizacji celéw zawodowo- zyciowych

Srodowiskowe, np. tatwa dostepno$é¢ do substancji psychoaktywnych, bezrobocie,

ubostwo, nieprawidlowe wzorce zachowan, przestepczo$¢ i konflikty z prawem

¢ rodzinne, np. niewtasciwe wzorce - podejmowanie zachowan ryzykownych przez
rodzicbw, rodzenstwo czy inne bliskie osoby, brak sprzeciwu
rodzicow/opiekunéw wobec podejmowania przez dziecko zachowan
ryzykownych, odrzucenie dziecka, brak kontroli lub jej nadmierna ilosé,
powtarzajace sie konflikty

rowiesnicze, np. transmisja wzoréw - podejmowanie zachowan ryzykownych

przez réwie$nikéw /lub akceptowanie ich, odrzucenie przez réwieénikéw,
presja otoczenia

szkolne, np. problemy z naukg, brak wsparcia, nieobecno$é na zajeciach, konflikty

z nauczycielami, brak wspétpracy szkoty z rodzicami

cechy indywidualne, np. niedostosowanie spoteczne, problemy w okresie
dojrzewania, brak asertywno$ci, brak wiedzy na temat szkodliwosci stosowania

substancji psychoaktywnych, niewypracowane mechanizmy radzenia sobie ze
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stresem, niedostrzeganie konsekwencji zachowaih niewlasciwych i

ryzykownych, niska samoocena.

Jako dzialania niezbedne do rozwiazywania probleméw miodziezy w zaKresie
uzaleznien zaleca sie:
¢ poszerzenie oferty kierowanej do nastolatkéw w zakresie spedzania wolnego czasu
i rozwijania zainteresowan
e skierowanie do mlodziezy dziatan profilaktycznych
e stymulacja rozwoju dzieci i mtodziezy- wskazanie pozytywnych wzorcéw
funkcjonowania spotecznego, zwiekszanie dostepu do bezptatnych zajeé
sportowych, plastycznych, muzycznych, tanecznych na terenie szkét i w placéwkach
wsparcia dziennego
Z uwagi na specyfike problemu, dostepne statystyki dotyczace spozycia alkoholu i
uzywania narkotykéw, wzoréw konsumpcji oraz dziatai podejmowanych na rzecz oséb
dotknietych problemem uzaleznienia i przemocy nie s kompletne i w zwigzku z tym nie
pozwalajg na precyzyjne okreSlenie liczby oséb i rodzin dotknietych negatywnymi
skutkami stosowania substancji psychoaktywnych. Dokonujgc analizy danych
pozyskanych od podmiotdw bioracych udziat w realizacji Gminnego Programu nalezy
mie¢ Swiadomo$¢, ze pozyskane informacje nie s3 w pelni wyczerpujace. Warto$é
uzyskanych danych daje wyobrazenie o skali problemu, a nie o faktycznie wystepujgcym
parametrze.
Zidentyfikowane obszary problemowe oraz zachowanie spéjnoéci zatozern Gminnego
Programu pozwalajg na opracowywanie i wdrazanie rozwiazan, ktére w skuteczny

sposéb przyczyniaja sie do ograniczania skali zjawiska.

2. Dane dotyczace zjawiska probleméw alkoholowych w gminie Koto, zanotowane w

2023 r. przez stuzby i specjalistyczne placéwki:

Komisja ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych podejmuje czynnosci
zobowigzujgce poddaniu si¢ leczeniu odwykowemu wobec oséb uzaleznionych od alkoholu,
bedacych czgsto sprawcami przemocy. Komisja inicjuje dzialania zwigzane z profilaktyks i
rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, z

integracja spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu; podejmuje czynno$ci w zakresie
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obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu; Kkieruje na badania przez bieglego
psychologa i psychiatre w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i

wskazania zakladu leczniczego. W 2023r. Komisja spotkata si¢ na 11 posiedzeniach.

Udzielanie pomocy osobom i rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i
problemy z uzaleznieniami behowioralnymi,pomocy psychospotecznej, terapeutycznej oraz

pomocy na rzecz powrotu do spoteczno$ci w Punkcie Konsultacyjnym

Rok 2016 | 2017 2018 2019 2020 2021 | 2022 2023

udzielonyc 5
porad osobom z (wym » (w tym 5
problemem wsp6étaleznio
uzaleznien

7
wspbétuzalezni 25 7 > 7 (wtym5 5

onych) Wspétuzalez
nych) nionych)

Liczba
udzielonych
porad osobom 8 7 6 12 7 3 3 4
dotknietym
przemoca

Liczba
udzielonych
porad osobom Nie Nie Nie (1}
dotknietych Nie dotyczy Nie dotyczy Nle dotyczy dotyczy dotyczy dotyczy 0
uzaleznieniom
behawioralnym | ]

Gminna Komisja do Spraw Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych podejmowata

rozmowy motywujace do podjecia leczenia z 11 osobami i z 2 wspétuzaleznionymi.

Rok 2016 2017 2018 | 2019 2020 2021 2022 2023

Rozmowy
motywujgce do 21 18 12 11 8 8 19 1
podjecia leczenia
z uzaleZznionymi

Rozmowy
z osobami 5 6 4 2 6 4 5 2

wspétuzaleznionymi |

Liczba niebieskich kart prowadzonych w 2023r. - 3 Niebieskie Karty

Poradnia Leczenia Uzaleznien objela leczeniem 370séb, wspétuzaleznionych objetych

terapig jest 8 os6b.
' Rok 2016 2017 | 2018 2019 | 2020 2021 2022 2023 |
Liczba oséb Brak Brak |
uzaleznionych ] 43 39 danych | 37 danych 36 | 39 37
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[ objetych terapia ' ' ] - _T_ ] | | (wtym 4 '
‘ uzaleznionych ‘

behawioralnie)
‘ Liczba os6b ‘

wspétuzaleznionych
objetych terapia | |

O

Komenda Powiatowa Policji w Kole na terenie powiatu kolskiego, odnotowata: liczba
nietrzezwych Kkierujgcymipojazdami mechanicznymi - 10 liczba interwencji domowcyh- 67,
liczba przypadkéw handlu narkotykami lub substancjami psychoaktywnymi- 1,
przestepczo$¢ wsérdéd nieletnich- 3, liczba zalozonych Niebieskich Kart -12, liczba

nietrzezwych oséb nieletnich zatrzymanych lub odwiezionych do doméw rodzinnych - 0

3.Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy

Aby eliminowa¢ niekorzystny wplyw alkoholizmu na spotecznoé¢ gminy, Konieczne jest
prowadzenie dzialan o charakterze profilaktycznym oraz réznych form promocji zdrowego
stylu zycia. Wazing role odgrywaja w tym procesie uchwalane corocznie programy
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz podejmowane przez Gminng
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach przystugujgcych jej uprawnien
dziatania. Wszelkie dziatania w zakresie prowadzenia dziatan profilaktycznych
(upowszechnianie sportu i rekreacji, programy profilaktyczne, itp.) s3 jedng z
najskuteczniejszych form zapobiegania negatywnym zjawiskom wystepujacym w placéwkach
oSwiatowych. Szczegélnie wazng role odgrywaja programy profilaktyczne, ktére realizowane
sa przez wszystkie szkoly na terenie naszej Gminy i podlegaja ciagtej ewaluacji, dzieki czemu
na biezaco uwzgledniajg istniejgce w Srodowisku potrzeby. Zajecia profilaktyczne na terenie
szkét prowadzone s3 przez pedagogéw szkolnych, wychowawcéw i obejmujg wybrane klasy.
Ponadto prowadzone sg zajecia o charakterze wspierajacym dla uczniéw zagrozonych
patologia i wykluczeniem spotecznym w formie indywidualnej i grupowej w zaleznosci od
potrzeb. W szkotach na terenie gminy Koto w ramach pracy profilaktyczno- wychowawczej
realizowane sg rokrocznie nastepujgce dziatania:
o  Wywiad6wki profilaktyczne dla rodzicéw,
e Prewencyjne spotkania z asystentem policji ds. nieletnich,

¢ Godziny wychowawcze po$wiecone problemom wspétczesnych uzaleznien.
Na biezaco wspélpracowano z instytucjami wspierajacymi szkote:
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¢ Komisariat Policji,

¢ Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna,

e Miejskim O$rodkiem Pomocy Spotecznej,

e 7 kuratorami sagdowymi z Sadu Rejonowego- uczniowie majacy nadzoér kuratorski, lub
nadzor nad rodzina.

Aby przeciwdziata¢ mozliwosci wystgpienia probleméw zwigzanych z naduzywaniem
substancji psychoaktywnych, narkotykéw w szkotach prowadzone sg dziatania profilaktyczne
realizowane w formie:

e Programu przeciwdzialania paleniu papieroséw ,Nie pal przy mnie prosze”, ,Trzymaj
forme”

e Organizowania kolonii z programem profilaktycznym,

e Promowany jest zdrowy tryb Zycia,

e Organizowane s3 zajecia w $§wietlicy przy szkotach podstawowych w Powierciu i Wrzacej
Wielkiej, gdzie wdrazany jest program zdrowia psychicznego , Apteczka pierwszej
pomocy emocjonalnej”

s Pogadanki na temat wszelkiego rodzaju uzaleznien (alkohol, nikotyna, gry komputerowe,

internet, narkotyki)

4. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym

Analizujac sytuacje rodzin dotknietych chorobg alkoholows, szczegdlng uwage nalezy
zwr6ci¢ na dzieci i mlodziez wychowujace sie w tych rodzinach. Rézne formy zachowan
agresywnych i represyjnych rodzicéw, zaniedbywanie obowigzkéw opiekunczych i potrzeb
dziecka, wywieraja destruktywny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci oraz na
proces rozwoju,

Nalezy pamietaé, Ze przemoc domowa i powazne zaniedbania wychowawcze moga
wystepowaé w zwigzku z alkoholem nawet wtedy, gdy nie wystepuje jeszcze kliniczne
zdiagnozowanie uzaleznienia od alkcholu, lecz jedynie okresowe lub agresywne upijanie sie
dorostych cztonkéw rodzin. Przyjmujac, ze w Polsce zyje okoto 700-800 tysiecy oséb
uzaleznionych od alkoholu, liczbe niepeinoletnich dzieci alkoholikéw mozemy okresli¢ na
okoto 2 miliony, z ktérych co najmniej potowa zyje w sytuacji drastycznie zagrazajacej ich
zdrowiu i rozwojowi.

Bardzo istotng forma pomocy tej grupie dzieci jest wtgczenie ich w program realizowany w
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placowkach w ktérych prowadzone s3 zajecia edukacyjno - profilaktyczne prowadzonych
przez samorzady lokalne. Na terenie gminy Koto funkcjonuja 2 takie placé6wki.

Swietlice stanowia skuteczny instrument wspierania rodzin, szczegélnie tych, ktére
doswiadczaja trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych.

Placowki te $wiadcza pomoc adekwatng do potrzeb dzieci. Realizujg prawidlowo swoje
zadania, a ich praca przynosi wymierne pozytywne efekty w zakresie rozwoju osobowosci
dziecka, postgpéw w nauce oraz ksztattowania relacji spotecznych opartych na wzajemne;j
pomocy. Pozytywne efekty pracy z dzietmi w placéwkach potwierdzili zgodnie rodzice,
nauczyciele, jak i same dzieci;

Badania pokazujg, Ze jedynie dlugofalowe programy uczace radzenia sobie z emocjami,
dojrzatego budowania relacji z innymi, ksztaltujace system wartoéci przektadaja sie na
ograniczenie w przyszto$ci przez ich uczestnikéw uzywania substancji psychoaktywnych i
podejmowania innych zachowar ryzykownych.

Pozytywny wplyw na dzieci uczeszczajace do $wietlicy wywiera mozliwogé
zidentyfikowania sig z miejscem, do ktérego regularnie przychodza. Umiejscowienie $wietlicy
w budynku szkoty ma korzystne dzialanie z tego wzgledu, Ze nauczyciele wystepuja w
podwdjnej roli nauczyciela i wychowawcy. Dzieki temu lepiej znaja dzieci i ich rodziny i moga

jak najlepiej im pomdc.
5.Problem przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie jest problemem, ktéry ciagle wzbudza niedowierzanie lub jest
bagatelizowany. Mimo prowadzonych w ciggu ostatnich lat dziatann informacyjno-
edukacyjnych na temat zjawiska przemocy w rodzinie, zdarza sie, ze osoby doznajace
przemocy w rodzinie spotykaja si¢ z negatywnymi reakcjami $wiadkéw przemocy i
przedstawicieli stuzb. Ponadto ofiarom przemocy w rodzinie brakuje informacji na temat
mechanizméw przemocy w rodzinie, mozliwosci uzyskania pomocy czy obowiazujacych
procedur interwencyjnych i prawnych, ktére pozwolg zatrzymaé przemoc. Brakuje réwniez
konstruktywnych przekazéw dla sprawcéw przemoc w rodzinie - nie tylko odnoszacych sie
do konsekwencji stosowania przemocy wobec najblizszych, ale takze mozliwoéci radzenia
sobie ze ztoscia lub agresja.

Naduzywanie alkoholu stanowi istotny czynnik ryzyka wystapienia przemocy w rodzinie.

Problem ten to temat niezwykle trudny, poniewaz u jego podstawy lezy wieZ rodzinna oraz
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fundamentalna zalezno$¢ uczu¢ i emocji.

Tworzenie systemu przeciwdziatania przemocy jest zadaniem wtasnym gminy, wynikajacym
z zapisOw ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie. Daje to mozliwo$¢ zaplanowania i
udzielenia kompleksowej pomocy rodzinom, w ktérych ona wystepuje. W gminie Koto dziala
Zespot Interdyscyplinarny do spraw przeciwdzialania przemocy w rodzinie, w ktérego sktad
wchodzi przedstawiciel Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zespét
spotykat sie raz na 3 miesigce. Posiedzenia grup roboczych odbywaly sie w zaleznosci od
potrzeb.

Oczywistym jest, ze chcac skutecznie zatrzymaé przemoc w rodzinie, nalezy pracowaé ze
wszystkimi jej cztonkami. Konieczne jest wigc zapewnienie oferty pomocy nie tylko dla oséb

doznajgcych przemocy, ale i dla 0séb stosujacych przemoc.
6. Problem narkotykowy

Informacji na temat sytuacji w gminie Koto zwigzanej z problemem uzywania narkotykéw i
innych substancji psychoaktywnych dostarczyl wspomniany juz raport ,Diagnoza zjawiska
problemu przemocy w rodzinie na terenie gminy Kolo i ocena $wiadomoéci spotecznej wobec

problemu przemocy”.

Problem ten poruszyl réwniez opracowany w 2015 r. dla gminy Koto raport ,Mlodzi a
substancje psychoaktywne”. Wnioski wyptywajgce z raportu:
- dla 20% chlopcéw i 26% dziewczat w wieku gimnazjalnym tatwy bytby dostep do
marihuany
- 93% chlopcéw i 87% dziewczat w wieku gimnazjalnym nigdy nie siggato po marihuane
- 13% chiopcéw i 39% dziewczat w wieku gimnazjalnym deklaruje latwy dostep do

dopalaczy
- 100% chtopcéw i 92% dziewczat deklaruje, ze nigdy nie prébowali dopalaczy.

III. ODBIORCY POROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych skierowany
jest do wszystkich mieszkanicéw Gminy Koto, w szczegélnosci do:
¢ 0s6birodzin z problemem alkoholowym

e 0s6b wspdétuzaleznionych
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® 0s6b i rodzin zagrozonych problemem alkoholowym

® 0s0b i rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym z powodu problemu alkoholowego

* przedstawicieli instytucji i stuzb pracujacych w zakresie profilaktyki i rozwiazywania
probleméw alkoholowych oraz organizacji zajmujacych sie tym problemem

¢ spotecznoéci lokalnej

IV.  LOKLANY SYSTEM WSPARCIA

Gmina Koto prowadzi wiele inicjatyw na rzecz wspierania mieszkaficéw. W ich realizacji
uczestniczg przedszkola, szkoly, organizacje pozarzadowe oraz instytucje i placéwki
dziatajgce w obszarze pomocy spolecznej, kultury, sportu i rekreacji. Realizacja
wieloptaszczyznowego i spojnego systemu wsparcia oraz pomocy dla oséb i rodzin
zagrozonych/dotknigtych zaréwno problemem alkoholowym, jak i narkomanii czy przemocy,
odbywa sie poprzez:

1. Funkcjonowanie Punktu Konsultacyjnego w lokalu przy ul. Toruniskiej 83 w Kole, w ktérym
prowadzony jest dyZur przez pracownika socjalnego.

2. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Komisja petni
funkcje doradczo - konsultacyjne przy realizacji gminnego programu oraz podejmuje
czynno$ci zobowigzujgce osoby uzaleznione, bedjceczesto sprawcami przemocy,
do poddania sig leczeniu odwykowemu, a takze przeprowadza kontrole punktéw
sprzedazy napojéw alkoholowych.

3. Prowadzenie zaje¢ terapeutycznych dla uzaleznionych od alkoholu w lokalu Przychodni
Leczenia Uzaleznien i Wspétuzaleznienprzy ul. PCK 8, 62- 600 Koto .

5. Prowadzenie 2 $wietlic w ramach struktury Szkoly Podstawowej im. Orla Biatego w
Powierciu i Szkoty Podstawowej im. Tony Halika we Wrzacej Wielkiej , z dozywianiem
dzieci oraz z zajeciami opiekunczo-wychowawczymi z elementami programu
profilaktyczno - edukacyjnego. Swietlice sa placéwkami obejmujacymi opieka dzieci z
rodzin wymagajacych wsparcia, zapewniajacymi dzieciom pomoc w nauce, organizacje

czasu wolnego, rozwdj zainteresowarn, organizacje zabaw i zaje¢ sportowych oraz positek.
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6. Realizacja programdéw profilaktyczno - edukacyjnych, m.in. z zakresu profilaktyki
uzalezniefi i przemocy oraz sportowych, pozalekcyjnych, zajeé dla dzieci i mtodziezy przez
szkoty.

7. Prowadzenie dzialati edukacyjnych, opiekuficzych i wychowawczych shuzacych
wzmocnieniu kompetencji rodzicéw, w rodzinach zagrozonych przemoca, przez szkoly.

8. Dziatania pedagogéw i psychologéw w placéwkach o$wiatowych.

9. Organizacja wypoczynku zimowego oraz letniego dla dzieci i mtodziezy szkolnej.

10.Dziatania Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

11.Prowadzenie wywiadéw $rodowiskowych oraz udzielanie pomocy okresowej lub doraznej
rodzinom, zmagajacym sie z przemocg domowg i alkoholizmem, przez Gminny

Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

12. Dzialania wspierajgce i interwencyjne pracownikéw socjalnych Gminnego O$rodka

Pomocy Spotecznej.
V.CELE 1 ZADANIA

Gtéwnym celem Programu jest zapobieganie i ograniczenie wystepowania przyczyn oraz

skutkéw naduzywania alkoholu i narkotykéw przez mieszkaficéw Gminy Koto.

1. Zwigkszenie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.

Sposoby realizacji:

1) Finansowanie programéw terapeutycznych i interwencyjno-edukacyjnych dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz sprawcéw przemocy domowej, w zwigzku z naduzywaniem
alkoholy, realizowanych w szkotach na terenie gminy Koto

2) Finansowanie funkcjonowania Punktu Konsultacyjnego GKRPA oraz utrzymania
budynku.

3) Objecie szkoleniami i zajgciami edukacyjnymi z zakresu profilaktyki os6b zatrudnionych
w Punkcie Konsultacyjnym, pedagogéw szkolnych, wychowawcéw w $wietlicach
$rodowiskowych oraz przedstawicieli innych placéwek i instytucji realizujacych program.

4) Finansowanie sporzadzania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wydawanych

przez biegtych sadowych.
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5) Szerokie informowanie mieszkancéw miasta o mozliwosciach skorzystania z pomocy
terapeutycznej, rehabilitacyjnej i prawnej dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych od

alkoholu, poprzez rozpowszechnianie informacji w lokalnych mediach.

2. Udzielanie rodzinom, w Kktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Sposoby realizacji:
1) Realizowanie zadan zwigzanych z zobowigzaniem do podjecia leczenia odwykowego.
2) Zapewnienie dyzurdéw w Punkcie Konsultacyjnym dla oséb
z problemem alkoholowym i przemocy oraz ich rodzin:
* dyzuru motywowania do leczenia odwykowego oraz dla oséb doznajacych przemocy

lub 0séb wzpétuzaleznionych

3) Prowadzenie dziatan na rzecz wspierania rodzin, przezywajacych trudnoéci w wypelnianiu

funkcji opiekuriczo-wychowawczych.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania probleméw alkoholowych przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i

socjoterapeutycznych.

Sposoby realizacji:

1) Finansowanie réznych form zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy, dziatalnoéci
profilaktycznej, wychowawczej i edukacyjnej, w tym programéw profilaktycznych, zajeé
edukacyjno - rozwojowych oraz specjalistycznych form pomocy psychologiczne;j.

2) Finansowanie dziatalno$ci $wietlic srodowiskowych, prowadzonych przez Gmine Koto.

4) Finansowanie dozywiania dzieci objetych programami naprawczymi w $wietlicach
srodowiskowych, zakupy $rodkéw zywnosciowych na imprezy okoliczno$ciowe (m.in. Dzief

Dziecka, spotkania wigilijne, wielkanocne, zabawy choinkowe, wycieczki itp.).
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5) Dofinansowywanie réznych form artystycznych, propagujacych zdrowy i trzezwy styl zycia
(m.in. spektakle teatralne, koncerty, seanse filmowe, wystawy, pokazy).

6) Finansowanie profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku letniego i zimowego
dla dzieci z rodzin wymagajacych wsparcia, zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

7) Finansowanie dziatan sportowych, rajdéw, olimpiad i konkurséw promujacych zdrowy styl
zycia, faczacych psychoprofilaktyke z aktywno$cia sportowo-turystyczno-rekreacyjna.

8) Organizacja oraz dofinansowywanie lokalnych imprez, akcji oraz dziatan profilaktycznych,
w zwigzku z udziatem w ogélnopolskich kampaniach profilaktycznych, m.in. ,Zachowaj
trzezZwy umyst”, ,,Postaw na rodzine”,

9) Zakup wyposazenia oraz zakup sprzetu do prowadzenia zaje¢ profilaktyczno edukacyjnych
dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.

10) Doposazenie placéwek realizujgcych gminny program w pomoce dydaktyczne,
urzgdzenia isprzet, niezbedny do realizacji programu.

12) Finansowanie zakup6w i prenumeraty czasopism, plakat6éw, broszur, filméw oraz innych
materiatéw edukacyjnych o tematyce profilaktyczne;j.

13) Finansowanie diagnozy probleméw uzaleznien.

14) Finansowanie dzialafi zwigzanych z prowadzeniem profilaktycznej dziatalnoéci
informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnoici szkoleniowej w zakresie przeciwdziatania

uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, shuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

Sposoby realizacji:

1) Finansowanie zadan wynikajgcych z programu, realizowanych przez instytucje,
stowarzyszenia i osoby fizyczne.

2) Udzielanie wsparcia materialnego i edukacyjnego dla inicjatyw podejmowanych przez

podmioty zajmujgce si¢ statutowo profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw uzaleznief.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 131 i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem w charakterze

oskarzyciela publicznego.
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Sposoby realizacji:

1) Kontrole punktéw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych, sprawdzajace
przestrzeganie przepisOw ustawy.

2) Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepiséw ustawy,
dotyczgcych zasad reklamy i promocji napojéw alkoholowych, prowadzonej na terenie miasta
oraz zakazu sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych osobom nietrzezwym i nieletnim.

3) Wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego, w przypadku
stwierdzenia naruszenia przepiséw, okres§lonych w art. 13! i 15 ustawy o wychowaniu w

trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

6. Wspieranie reintegracji spolecznej i dzialan na rzecz powrotu oséb
uzaleznionych od alkoholu, wykluczonych spotecznie lub zagrozonych wykluczeniem,

do spotecznosci.

Sposoby realizacji:
1) Podtrzymanie motywacji do podjecia leczenia odwykowego oraz eliminacja probleméw
socjalno-bytowych, utrudniajacych zycie codzienne i majacych zrédto w uzaleznieniu od

alkoholu.
V1. REALIZATORZY GMINNEG PROGRAMU

Zadania wynikajgce z programu beda realizowane przez Gmine Koto we wspéipracy z
Komisjg ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz szkotami, organizacjami
pozarzagdowymi, placéwkami i stuzbami, realizujacymi zadania z zakresu profilaktyki i
rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Na poziomie lokalnym pomoc dla oséb i rodzin dysfunkcyjnych z powodu naduzywania
alkoholu, prowadzona jest w specjalistycznych placéwkach opiekuriczo-wychowawczych, tj.
w Swietlicach $rodowiskowych, w Konsultacyjnym, Poradni Leczenia Uzaleznieri, Gminnym
0srodku Pomocy Spotecznej.

W szkolach i innych placowkach w ramach systemu o$wiaty prowadzona jest

profilaktyka uniwersalna, wdrazane s3 takze programy wczesnej interwencji dla rodzicéw.
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Przy prowadzeniu dzialan profilaktycznych oraz interwencyjnych, szkoty wspétpracuja
z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi.

Policja, Prokuratura oraz Sad realizuja zadania z zakresu rozwigzywania probleméw
alkoholowych w ramach swoich kompetencji.

Instytucje Kkultury i organizacje pozarzadowe realizujg programy dotyczace

profilaktyki uzaleznieri, adresowane gtéwnie do dzieci i mtodziezy.

VIL ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW GMINNE] KOMISJI DO SPRAW
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ ZWROTU KOSZTOW
PODROZY SLUZBOWE]

A. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych
1. Zgodnie z art. 41 ust. 5 ustawy o wychowywaniu w trzeiwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi przystuguje wynagrodzenie za udzial w pracach komisji. W roku 2024 wynosi
ono:
- przewodniczacy, zastepca przewodniczacego i sekretarz : 300,00 zt/brutto miesiecznie
- cztonkowie: 200,00 zt/brutto miesiecznie
2. Przez udziat w pracach Komisji rozumie sie:
- udzial cztonkéw Komisji w Zespole ds. orzecznictwa i przeprowadzania rozméw
motywujgcych,
- Zespole ds. kontroli i wizji w placéwkach handlowych i gastronomicznych
- oraz realizacja innych zadan wynikajgcych z potrzeb Gminnego Programu Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.
3. Wynagrodzenie za udzial w pracach Komisji przystuguje w przypadku, gdy bedzie sie ono
odbywa¢ poza godzinami pracy i bedzie wyplacane na podstawie listy obecnosci
potwierdzonej podpisem przez Pelnomocnika Wdjta ds. Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
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4. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie Koto
przystugujg naleznosdci na pokrycie kosztéw zwigzanych z podréza stuzbowa na zasadach
okre§lonych w rozporzadzeniu dotyczacym zasad ustalania oraz wysokosci naleznoéci
przystugujacych pracownikom z tytutu podrézy stuzbowej na obszarze kraju z zastrzezeniem,
iz podréza stuzbowa jest wykonywanie zadan przez czlonkéw Komisji okre§lonych w
Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2024aA rok,

poza gming Koto.

B. Ustala si¢ nastepujace maksymalne stawki wynagrodzenia za prace na podstawie

umoéw zlecenia podczas wykonania okreslonych ponizej zadarn:

1. Specjalista w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie zatrudniony na dyzur w
Punkcie Konsultacyjnym otrzymuje wynagrodzenie w wysokoséci 50 zt brutto (stownie zt:
pieédziesiat) za jedna godzine dyzuru.

2. Prowadzacy pozalekcyjne zajecia profilaktyczno - edukacyjne otrzymujg wynagrodzenie w
wysokosci 30,00 z1/ brutto (stownie zt: trzydziesci ztotych) za jedng godzine zajeé.

3. Osoba pehnigca dyzur w Punkcie Konsultacyjnym otrzymuje wynagrodzenie

w wysokosci 40,00 zi/ brutto ( stownie: czterdziesci ztotych) za jedng godzine dyzuru.

4. Inne osoby zatrudnione w celu realizacji programu otrzymuja wynagrodzenie wczeéniej
uzgodnione (zapisane w zawartej wcze$niej umowie lub umowie-zleceniu) zgodnie z
wytycznymi zawartymi w rekomendaciji.

5. Osoby, ktére w ramach realizacji programu korzystajg z wyjazdu stuzbowego i nie bedace
pracownikami etatowymi Urzedu Gminy w Kole, korzystaja ze zwrotu kosztéw wyjazdu

stuzbowego na zasadach jak pracownicy.
VIII. FINANSOWANIE PROGRAMU

Zrédtem finansowania zadahi Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w gminie Koto na rok 2024 s3 $rodki
finansowe pochodzgce z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.
Dokumentem prawnym tworzacym podstawy do prowadzenia i finansowania dziatan
zwigzanych z profilaktyka alkoholowa i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych jest

Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
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alkoholizmowi oraz Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Z uwagi na trudne do doktadnego okreslenia wysoko$ci wplywéw z optat za korzystanie z
zezwolenn na sprzedaz napojow alkoholowych, wydatki na dzialania programu zostaty
zawarte w Budzecie Gminy i oparte s3 o szacunkowa kwote wplywéw z optat za korzystanie z
zezwolefi na sprzedaz napojéw alkoholowych do Budzetu Gminy w roku 2023.
Niewykorzystane $rodki finansowe w danym roku kalendarzowym, przechodza na rok
nastepny.

Wydatki na zadania okreslone w programie realizowane sg w oparciu o budzet gminy Koto
na rok 2023, dziat 851 - Ochrona Zdrowia, Rozdzialy: 85154 ~ zwalczanie alkoholizmu i
85153 - zwalczanie narkomanii. £3czna kwota wydatkéw na realizacje programu wynosi 185

000 tys ztotych.
IX. PRZEWIDYWANE EFEKTY

Zaktadanym efektem realizacji programu jest ograniczenie wystepowania przyczyn

oraz skutkéw naduzywania alkoholu przez mieszkancéw Gminy Koto, a takze stworzenie

wieloptaszczyznowego, spéjnego systemu wsparcia oraz pomocy dla oséb i rodzin
zagrozonych/dotknietych problemem alkoholowym oraz zwiekszenie jego skutecznosci
poprzez:

e zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu
zycia, wolnego od wszelkich uzywek, szczegélnie wsréd dzieci i miodziezy, dzieki
realizacji dziatan profilaktycznych w zakresie rozwigzywania probleméw alkcholowych i
przeciwdziataniu narkomanii  tj. informacyjno-edukacyjnych, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ profilaktyczno -edukacyjnych .

e podniesienie $wiadomos$ci spotecznej w obszarze przyczyn i skutkéw naduzywania
alkoholu i skutkéw narkomanii

¢ udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom oraz podniesienie
jakosci ustug $wiadczonych przez przedstawicieli instytucji realizujgcych zadania  z
zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych

e zintensyfikowanie dziatan w stosunku do 0s6b uzaleznionych od alkoholu

e zmniejszenie liczby 0s6b i rodzin dotknietych problemem alkoholowym

¢ zwigkszenie zaangazowania lokalnej spoteczno$ci w dziatania zwigzane z ograniczeniem

spozycia napojow alkoholowych
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* upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzalezniefi behawioralnych w tym
rozprowadzanie materiatéw informacyjno - edukacyjnych

Realizacja programu zwiekszy skuteczno$¢ pomocy kierowanej do rodzin oraz stworzy

mozliwo$¢ wspélpracy pomiedzy instytucjami zajmujacymi si¢ problematyka alkoholowa.

Oczekiwanym rezultatem wspélnych dziatan bedzie przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz

patologizacji i zagroZeniu wykluczeniem spotecznym. Interdyscyplinarne podejscie daje

mozliwo$¢ rozwoju, zwigkszenia Swiadomosci w $rodowisku lokalnym, a tym samym

podniesienia jako$ci zycia mieszkancéw Gminy Koto.
X.MONITOROWANIE PROGRAMU

Poszczegéine dziatania i procedury beda podlega¢ monitoringowi, majgcemu na celu stala
poprawe efektywno$ci i szybko$ci reakcji na zaistniate zjawisko alkoholizmu.

Sprawozdanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych z realizacji
PROGRAMU PROFILAKTYKI 1 ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY KOLO ZA ROK 2024 nalezy przedlozy¢

Radzie Gminy w terminie do 31 marca 2025 r.
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Uzasadnienie
w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Kolo na rok 2024

Program stanowi kontynuacje Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii w Gminie Koto z roku ubieglego. Program
zaklada realizacje¢ dziatan, ktore sa zgodne zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Z 2023
r. poz. 2151, ze zm.), jak i z kierunkami zawartymi w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii z dnia
29 lipca 2005r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939). Ustawy te nakladajg na prowadzenie dziatan w
obszarze profilaktyki, przeciwdzialania uzaleznieniom oraz integracji spolecznej 0séb
uzaleznionych czyniac je zadaniami wlasnymi gminy, a wspomniana wczesniej nowelizacja okresla
obowiazek uchwalenia programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdzialania narkomanii.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii dla Gminy Koto na rok 2024 zostat pozytywnie zaopiniowany przez Gminng Komisj¢
Rozwigzywania  Probleméw  Alkoholowych oraz uwzglednia sugestie zawarte w
REKOMENDACJACH do realizacji i finansowania gminnych programéw profilaktyki i
rozwiazywania probleméw alkoholowych w 2024 roku- wydanych przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Zadania zwiazane z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych jak i z
przeciwdzialaniem narkomani sg ujete w formie jednego PROGRAMU, poniewaz dzialania te si¢
zaze¢biajg i uzupetniajg. Ujecie tych zadan w postaci jednego PROGRAMU jest akceptowane przez
Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

W zwiazku z powyzszym przyjecie powyzszej uchwaty nalezy uzna¢ za zasadne.
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